Timra Naturvandring

Timrd Naturvandring

Timra naturvandring for dig fran Indalsal-
vens delta till Ljustorpsan och Mijallans
slingrande flode. Samtidigt forflyttar du dig
fran dlvmynning till inlandets nipor och ljuv-
liga dalgangar samt fran det magnifika Y:et
till historiska Logdo Bruk.

Bengt Lindstroms fantastiska Y

)| Stigen borjar vid Y:et, som skapades av

|| Bengt Lindstrom. Y:et &r en 700 ton tung
| skulptur i kolossalformat som invigdes
1995. Skulpturen &r 30,5 meter hog,
eftersom Bengt Lindstrom ville att den
skulle bli hogre an Kolossen pa Rhodos.
Y:et genomgick renovering 2019. Idag ar
det ater mojligt att ga in i Y:et pa mark-

4 plan och har finns sommartid café, toalett
och turistinformation.

Indalsalvens Delta

Innan vi forflyttar oss behover vi dock ge lite bakgrund till
Indalsélvens delta som vi delvis gar genom.

Kustdeltat vid Indalsdlvens mynning ar ett av Sveriges yngsta
och storsta deltaomraden. Indalsdlvens delta ar uppbyggt av
over 60 meter djup sand och deltat férandras fortfarande. Ar
1796 vaxte deltat kraftigt och dndrade utseende nar Ra-
gundasjon tomdes i en katastrof orsakat av Vildhussens grav-
ningar for en ny flottled. | deltat finns idag harliga sandstran-
der, ett natverk av kanaler och intressant alskog. Har trivs
vaxter som ar beroende av 6versvamningar och manga fagel-
arter rastar i omradet.

Norrstigen

Fran Y:et gar du mot Indalsdlven och tar sedan trappan upp
till Lovuddsbron (gamla E4:an), 6ver den och kommer sen till
Stordalen. Over Stordalen gick ocks3 den gamla Norrstigen,
som var foregangare till dagens E4:a och dar Carl von Linne
reste 1732 pa sin Lapplandska resa. Norrstigen var mestadels
en ridvag och fick under 1600-talet status som landsvag.

Vandringsbeskrivning etapp 1
Fran Y:et till Logdo Bruk

Flottningsepoken

Darefter nar du Indalsdlven med historia kring flottning, not-
dragning och fiske. Flottning var ett satt att transportera tim-
mer i vattendrag fran skogarna i inlandet till sagverk, som
ofta lag vid kusten. Att flottning forekom pa Indalsélven finns
omnamnd fran ca 1730-talet. Vid Alvens hus hittar du en
minnessten fran flottningsepoken. Cirka 1 km nedstroms
kraftverket skildes det nedfor dlven flottade virket till de
manga sagverken efter kusten. Flottningen upphérde 1969.

Bergeforsen & Bergeforsfisket

Idag finns har Bergeforsfisket som ar ett av Sveriges popular-
aste platser for laxfiske. Har genomfors ocksa arligen den
populdra notdragningen i dlven. Under sommaren ar laxakva-
riet 6ppet dar du kan se och lasa om laxen i dlven.

Efter Bergeforsfisket gar vi pa bilvagen forbi Laxens hus 6ver
Bergeforsbron. Nar vi gar 6ver Indalsalven ser vi den gigan-
tiska Bergeforsdammen som blev fardig 1955 och dndrade
omradets kustlinje. Kraftverket har en installerad effekt pa
174 MW och utnyttjar en fallhdjd pa 23 meter. | ndra anslut-
ning till kraftverket ligger dven en av Vattenfalls fiskodlingar.
En ny utskovskanal slutférdes 2014 for att sakra omradet
ytterligare. Efter Bergeforsbron svénger vi ner till héger bland

villorna for att sedan ater ta oss nerat mot dlven.

Mellan Bergeforsen och Stavreviken far du i ett delvis vilt och
mycket varierat naturomrade, men valdigt vackert. | villaom-
radet Sandarna gar vi upp genom samhallet en kortare
stracka, for att inte stora boende vi alven. Framme vid Stav-
reviken nar du passerat bron over Ljustorpsan, gar du efter
an under den storre vagbron och sedan under jarnvagsbron.

Logdo Bruk

Etappen avslutas vid Logdo bruk, en ort dar jarnbrukstiden
motte flottningsepoken. Jarnbruket fick sina privilegier 1685
av Erich Theet, hdaradshévding i Medelpad, och blev det
andra jarnbruket i Medelpad. Jarnbruket lades ner 1878 nar
jarnbruksnaringen inte langre var Idnsam. Idag finns héar ett
kulturreservat med bevarad bruksmiljo med kapell, herrgard,
ladugard och rattargarden. Har finns boende pa Herrgardens
B&B och sommartid finns har bade café och loppis.



Naturvandring

Folj alven till skogen
langs slingrande aar

Fakta:

Langd: 12 km

Tid att ga: 3-5 tim
Hojdskillnad: 12,5 m
Stigmarkering: Gul
Svarighetsgrad: Latt
Stracka pa bilvag: 2,5 km
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Europeiska jordbruksfonden for
landsbygdsutveckling. Europa
investerar i landsbygdsomraden
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